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Dohanyzas prevencid

3. csoportfoglalkozas tematika

1. A dohdnyzds hosszu tavu hatdsai, a betegségek

0 rakos megbetegedésekhez vezethet (tluidSrak, fels6 légutak), de hozzajarulhat egyéb
tid6betegségek kialakuldsahoz,

0 veszélyt jelent a kilonboz6 sziv- és érrendszeri betegségek szempontjabdl (szivinfarktus,
érszikilet),

0 gyomor és a bélrendszer fekélyes betegségeinek kialakulasahoz,
0 nemi hormonok szabdlyozasanak zavarai,
0 a dohanyflstos kornyezet a nemdohanyzék egészségét is veszélyezteti,

0 A dohdnyzd betegeknél az egyes gyogyszerek anyagcseréje a szervezetben gyorsabb igy a
fokozott atalakulds kovetkezményeként hatékonysaguk mérsékeltebb, mint ez a
nemdohdnyzék esetében észlelhets. Altalanos az a megallapitas, hogy a dohanyzék tdébb
gyogyszert fogyasztanak, mint a nemdohanyzdk.

O magas vérnyomas,

2. Avidranddsag alatti (utani) dohanyzas veszélyei
0 gyakoribb a méhen kiviili terhesség,
0 magasabb a komplikacidk eléforduldsa,
0 vetélést okozhat,
0 gyakori korasziilés,

0 a dohdnyosok csecsemd&inek rosszabb a tiidé6funkcidja, mint lehetne, kevésbé érett tiidével
jonnek vilagra,

0 A terhességiik alatt dohanyzdk magzatai kevésbé tudnak fejlédni a rosszabb vérellatas és a
kevesebb tapanyag miatt, igy altalaban kisebb sullyal jénnek a vilagra. Az alacsony testsuly
az egyik rizikétényezbje a csecsemdbhalanddsagnak.
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0 azok a babadk, akiknek anyja terhessége alatt is dohdanyzott, nyugtalanabbak,
ingerlékenyebbek, nehezebben kezelhetbek,

0 A szoptatas alatti dohdnyzds karositja a csecsem&k egészségét, ugyanis az anyatej kozvetiti
a dohdanyfiist méreganyagait!

3. A dohdanyzas okozta haldlozas becsiilt nagysadga hazdnkban
0 naponta mintegy 77 embert veszitiink el,
0 évente 28.000 embert veszitlink el,
0 19 percenként meghal egy ember Magyarorszagon,
4. A passziv dohdnyzas

0 amerikai vizsgdlatok szerint nyolc aktiv dohdnyzas miatt meghalt egyénre egy passziv
dohanyzdas miatt meghalt egyén ,jut”,

0 Az amerikai szdmitds Magyarorszagon is alkalmas a passziv dohdnyzads miatt meghaltak
szamanak becslésére. Eszerint, évi 28.000 aktiv dohdnyzds miatt elhunyttal szamitva, a
passziv dohanyzas korilbelll évi 3.500 dldozatot kovetel Magyarorszagon,

5. Tévhitek a cigarettazassal kapcsolatban
O acigizés segit a tanuldsban,
0 adohanyzds szexi,
0 akkor dohanyzom, amikor én akarok,
0 adohanyzas csak akkor karos, ha hosszu ideig folytatod- 20, 30, évig vagy még tovabb,
0 ha mar hosszu évek éra dohanyzik valaki, akkor mar tul késé leszokni,
0 haacigi olyan mérgez6 lenne, nem is gyartanak,
6. Résztvevdi tapasztalatok megbeszélése
7. Video lejatszdsa

8. Kérdések megheszélése
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